
Formazione

A TUTTE LE AZIENDE ASSOCIATE Prot. n. 45/22 – ARC/sb
Verona, 17 marzo 2022 Circ. n. 45/FR/24 - 22

CORSO DI FORMAZIONE
L’ERGONOMIA E LA VALUTAZIONE DEI RISCHI DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO 

(VALIDO COME AGGIORNAMENTO PER RSPP DATORI DI LAVORO ED RSPP NON DATORI DI LAVORO)
Negli ultimi anni si è consolidata l’associazione tra patologie e alterazioni muscoloscheletriche e condizioni lavorative di
sovraccarico biomeccanico, facendo emergere la loro rilevante diffusione in diversi settori industriali con il conseguente
impatto di elevati costi economici e sociali. Imparare a riconoscere i principali fattori di rischio che possono causare una
patologia,  e  intervenire  con azioni  preventive consente non solo  di  evitare sanzioni  e  malattie  professionali,  ma di
apportare un miglioramento significativo alla qualità del lavoro, al benessere dei propri lavoratori e alla produttività. 

Destinatari: 
Datori di lavoro, Dirigenti, Preposti e Responsabili di dipartimento, RSPP, RLS

Programma:
 Le patologie muscolo-scheletriche: quali sono e quali riconosce INAIL come malattie professionali 
 La norma ISO 11228-1: fattori di rischio legati al sollevamento e trasporto di carichi 
 La norma ISO 11228-2: fattori di rischio legati al traino e spinta di oggetti 
 La norma ISO 11228-3: fattori di rischio legati alla movimentazione di piccoli carichi ad alta frequenza 
 La norma ISO 11226: fattori di rischio legati alle posture incongrue 
 Il Technical Report ISO 12295: strumento per una rapida valutazione dei rischi da MMC 
 Postazioni di lavoro: come progettarle nel rispetto di principi ergonomici 
 Caso di studio: dalla richiesta del cliente al progetto ergonomico di una linea 

Docente: Silvia Iafrate, consulente aziendale e formatrice

Sede: Apindustria Verona, via Albere 21 – Centro Palladio – Verona

Calendario: Lunedì 28 marzo, con orario 9.00/13.00 - 14.00/18.00 (8 ore)

Quote d’iscrizione:   □   associato € 180,00+iva □   non associato € 230,00+iva  

Modalità di iscrizione:
L'iscrizione al corso deve essere effettuata compilando il modulo sul sito a questo link

Si ricorda che la quota di adesione dovrà essere versata, dopo aver ricevuto la conferma di avvio corso,
mediante  bonifico  bancario  intestato  a:  Apiservizi  srl,  Unicredit  Banca,  Ag.  Stadio  IBAN:
IT10X0200811723000005057114  (specificando  il  titolo  del  corso): al  ricevimento  del  bonifico  seguirà
fattura.

Distinti saluti.

Il Direttore
Lorenzo Bossi 

Ufficio Formazione
Antonella Ricciardo Calderaro

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6nURfCg--F1S7CnVADvqtG6jehM7UEVST7u-YDMv-TMkPQA/viewform?usp=sf_link

